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Steckbrief 

Antigen-Schnelltest 
    
Sie können dieses Dokument ausdrucken und bearbeiten oder digital ausfüllen. In diesem 

Fall vergessen Sie bitte nicht, das Dokument zu speichern, bevor Sie den Kurs verlassen. 

 

Anwendungsgebiete / Wann sollte der Test angewendet werden? 
Der Test soll nur bei Personen angewendet werden, die keinen bekannten Kontakt zu einem 

COVID-19 Fall hatten und keine Symptome zeigen.  

Ziel ist, infizierte Personen zu erkennen, die schon ansteckend sein können, aber noch 

keine Symptome haben müssen. 

Die Verlässlichkeit des Ergebnisses ist zwar hoch, aber nicht zu 100% sicher, da es falsch 

positive als auch falsch negative Ergebnisse geben kann. Sie ist auch abhängig von der 

korrekten Abnahme-Technik.  

Ein negativer-Test besagt nicht, dass keine Infektion vorliegt, sondern nur, dass keine 

Infektion erkannt wurde.  

D.h. die Hygieneregeln sind weiterhin einzuhalten. Ein positiver-Test ist durch einen PCR-

Test zu bestätigen und dem Gesundheitsamt zu melden (ggf. über Ihren Hausarzt). 

 

 

 
 

 

Anleitung zum Antigen-Schnelltest 
Die Anleitung soll bei der konkreten Vorbereitung, Durchführung und Auswertung der Tests 

unterstützen. Vor Ort können die Abläufe abweichen. Die Vorgaben des Datenschutzes sind 

zu beachten. 

Klären Sie den zu Testenden über die Abläufe auf und gehen Sie behutsam vor. 
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Vorbereitung 

 

Schutzausrüstung anlegen:  

 Mind. FFP 2 Maske 

 Schutzbrille 

 Kopfhaube 

 Schutzkittel 

 Doppelt Handschuhe  

 

Test-Kit vorbereiten:  

 Bei Raumtemperatur  

 genaue Anleitung des Herstellers beachten,  

 da es Unterschiede geben kann 

 

Testutensilien bereitstellen: 

 Röhrchen Ständer 

 Extraktionsröhrchen 

 Fläschchen mit Pufferlösung 

 Verschlusskappen 

 

Datenblatt vorbereiten: 

In der Spalte mit der Testkassette doppelseitiges Klebeband verwenden. Auf dieses wird die 

Testkassette geklebt. Hierdurch kann sie nicht verrutschen und der Test ist eindeutig 

zuzuordnen. Datenblatt aus Datenschutzgründen nicht einsehbar aufbewahren. 

 

Durchführun 

1. Extraktionsröhrchen mit der Pufferlösung befüllen 

2. Das Extraktionsröhrchen in den Röhrchenständer stellen 

3. Leicht seitlich vom zu Testenden stehen (ab jetzt dazu sagen, was Sie machen) 

4. Kopf des Patienten um 45-70° nach Hinten neigen 

5. Tupfer durch das Nasenloch parallel zum Gaumen einführen (Der Abstrich sollte eine 

Tiefe erreichen, die dem Abstand von den Nasenlöchern bis zur äußeren Öffnung 

des Ohres entspricht). Es sollte ein federnder Widerstand zu spüren sein = 

Rachenwand). Nichts erzwingen; bei Widerstand Nasenloch wechseln) 

6. Tupfer 3-4x vorsichtig reiben und drehen 

7. Tupfer in rotierender Bewegung langsam entfernen 

8. Tupfer in das Extraktionsröhrchen geben 

9. Die Tupferspitze in der Pufferlösung fünfmal drehen 

10. Dabei mind. 5x gegen die Wand des Röhrchens drücken 

11. Dann Tupfer im Röhrchen ausdrücken 

12. Tupferstab abbrechen 

13. Röhrchen verschließen 

14. Untere Kappe (Dosieröffnung) öffnen 

15. Fünf Tropfen senkrecht in die Probenvertiefung der Testkassette (Teststreifen) geben 

16. Testkassette nicht bewegen 

17. Teströhrchen entsorgen (siehe Punkt 19.) 

18. Ergebnis nach 15 bis maximal 20 Minuten ablesen 

 

 

 

 

 

 

 
Siehe 

Punkt 19 

Vorbereitung 

Durchführung 
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19. Hinweise zur Entsorgung: 
Die benutzten Test-Utensilien müssen Sie anschließend sicher entsorgen. Beachten Sie vor 

allem beim Durchführen von Selbsttests folgende Hinweise: 

 In privaten Haushalten müssen die Abfälle in stabilen, möglichst reißfesten Müllsäcken 

gesammelt und fest verknotet werden.  

Flüssige Abfälle sollten Sie mit saugfähigem Material, zum Beispiel Küchenrolle, 

umwickeln. Die Abfälle sind dann in der Restmülltonne zu entsorgen. 

  

 In KiTas, Schulen, Unternehmen und anderen Einrichtungen, in denen größere 

Mengen anfallen, müssen Abfälle, die bei den Selbsttests anfallen, unter dem 

Abfallschlüssel 18 01 04 eingestuft und in dickwandigen Müllsäcken gesammelt 

werden.  

 Die Extraktionspufferröhrchen müssen zusammen mit saugendem Material 

zusätzlich in stabile verschließbare Behälter gegeben werden, so dass 

austretende Flüssigkeit aufgefangen wird.  

 Die Abfälle können dann in einem gemeinsamen Container unter dem 

Abfallschlüssel 18 01 04 bereitgestellt und abgeholt werden. 

  

Beachten Sie: Möglicherweise gelten je nach Bundesland unterschiedliche Bestimmungen.  

  

Weitere Hinweise zu Entsorgung von Abfällen, die im Rahmen von Corona-Schnelltests 

anfallen (Baden-Württemberg) 

 

 

 

 Ist die Kontrolllinie (C), aber keine Testlinie (T) zu sehen,  

also nur eine Linie, ist der Test negativ. 

 

 Ist die Kontrolllinie (C) und die Testlinie (T) zu sehen,  

also zwei Linien, ist der Test positiv. 

 

 Ist keine Linie zu sehen, ist der Test ungültig und zu wiederholen. 

 

 Wie stark oder schwach und in welcher Reihenfolge die Linien erscheinen ist 

unwichtig. 

 

Haben Sie den Test selbst durchgeführt, nehmen Sie bei einem positiven Ergebnis direkt 

Kontakt mit Ihrem Hausarzt und dem Gesundheitsamt auf. Verhalten Sie sich ab sofort 

so, wie als wären Sie sicher infiziert und bleiben Sie zu Hause, ohne Kontakte. Ein PCR-Test 

wird das Ergebnis bestätigen oder widerlegen. 

 

Ein negatives Ergebnis darf nicht dazu führen, dass Sie sich in Sicherheit wiegen. Sie 

könnten infiziert sein, aber durch dieses Testverfahren kann eine frühe Infektion nicht 

ermittelt werden. Die Hygieneregeln sind weiterhin anzuwenden. 

 

  

 

 

 

 

 

Auswertung 

https://um.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-um/intern/Dateien/Dokumente/3_Umwelt/Abfall-_und_Kreislaufwirtschaft/201216-Hinweise-Entsorgung-Corona-Schnelltests-bf.pdf
https://um.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-um/intern/Dateien/Dokumente/3_Umwelt/Abfall-_und_Kreislaufwirtschaft/201216-Hinweise-Entsorgung-Corona-Schnelltests-bf.pdf
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Aufgabe 
 

Bringen Sie die ausgefüllte Aufgabe mit in die Schulung. 

Sie nehmen den Test bei einer Person ab, diese bekommt Nasenbluten.  

Wie reagieren Sie? 
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